
 

 
Le 10 avril 2018, à Rezé Pont Rousseau 

 
COMMUNIQUÉ  DE  PRE S S E  
 

Par cour s  culinair e «  L a Rukadugou »  :  
Quand les  cuis inier s  amat eur s  inves t is s ent   

le quar t ier  Pont  Rous s eau 
 
Samedi 2  juin, l’associat ion Les  Jardins  de la Rue Alsace Lorraine remet le(s ) 
couvert(s ), avec l’édit ion 2018 de son parcours  culinaire, nommé cette année 
« La Rukadugou ». T ous  à vos  fourchettes  ! 
 
Un événement  convivial aut our  de la cuis ine 
Unique en son genre, ce concours  de cuis ine amateur a vocat ion à réunir les  
habitants  du quart ier (et plus  largement tous  les  épicuriens  fervents  de 
cuis ine !) dans  un moment de partage, de découverte et de surprises  
culinaires . 
L ’événement réunira 20 cuis iniers , amateurs  ou profess ionnels , pet its  ou 
grands , dans  10 lieux des  rues  Félix Faure et Alsace Lorraine, quart ier Pont 
Rousseau, qui présenteront au public les  plats  qu’ils  auront concoctés . 
Ces  chefs  d’un jour seront libres  de proposer une préparat ion culinaire 
originale, art is t ique, es thét ique, t radit ionnelle, personnelle… qui saura 
raconter une his toire, la leur, et  séduire, surprendre les  goûteurs  !  
 
L e pr incipe 
De 15h à 18h, les  tes teurs  viendront découvrir  les  plats  préparés  sous  forme 
de bouchées  ou verr ines  par les  cuis iniers  et  seront invités  à les  noter grâce à 
une grille de critères , de l’or iginalité du plat à sa présentat ion, en passant par 
son his toire… 
 
Un parcours  fléché, des  couverts  et  une grille de notat ion leur seront fournis  
au départ  qui aura lieu sous  le porche du 21, rue Alsace Lorraine. Ils  seront 
alors  parés  à déguster et à faire frét iller leurs  papilles  ! 
 
 



 

 
À la fin de la journée, après  dépouillement des  votes , une remise des  prix aura 
lieu sous  le porche du 21, rue Alsace Lorraine. Mais  pas  de perdant ! 
L ’ensemble des  cuis iniers  se verra récompenser d’un lot , gracieusement 
offert  par les  commerces  et lieux d’accueil du parcours . 
 
De nombr eux  lieux de dégus t at ion 
Cette édit ion 2018 voit  la présence de nombreux commerces  et lieux 
d’accueil des  rues  Félix Faure et Alsace Lorraine, qui ouvrent leurs  portes  
pour accueillir  les  cuis iniers  et  les  goûteurs  : 
 

- Bar Le Despé’Rade, 7  rue Alsace-Lorraine 
- Associat ion Parages , 17 rue Alsace-Lorraine 
- Associat ion Les  Jardins  de la Rue Alsace Lorraine, 21 rue Alsace-

Lorraine 
- Associat ion L ’Étape, 50 rue Alsace-Lorraine 
- Pizzeria Le Casanova, 50 rue Alsace-Lorraine 
- Le Koubab de Fès , 50 rue Alsace-Lorraine 
- Bar Le Canon à Pat’, 51 rue Alsace-Lorraine 
- Saveurs  du Portugal, 5  rue Félix Faure 
- La Compagnie du GASE, 16 rue Félix Faure 
- La Boucherie des  Arts , 30 rue Félix Faure 

 
Ins cr ipt ions  
Les  goûteurs  peuvent s ’inscrire par mail à : larukadugou@gmail.com ou en 
déposant leur bullet in d’inscript ion accompagné de leur règlement en espèces  
(6€ ) dans  la boîte aux lett res  des  «  Jardins  de la Rue Alsace-Lorraine » , au 
21 rue Alsace Lorraine à Rezé. 
Date limite d’inscript ion : jeudi 31 mai 2018. 
 
Inf os  pr at iques  
Pour venir : arrêts  de t ram Pirmil ou gare de Pont Rousseau (lignes  2  et 3). 
Horaires  : de 15h à 18h.  
Départ  du parcours  : 21, rue Alsace Lorraine (un vide-dress ing et deux 
brasseurs  art isanaux y seront auss i ins tallés) 
Plus  d’informations  : larukadugou@gmail.com 

 
Cont act  pr es s e :  Har mony GOURET  – 0 6 .8 3 .5 5 .9 1 .9 9  


