lundi 24

®9h30 / 11h15 Maison du Port au Blé

e Comptines et Rondes
de 9h30 a 10h15 ou de 10h30 a 11h15.
Avec le Service Petite Enfance

mardi 25

9h / 1130 Maison du Port au Blé
e Causeries et massages bébés
Avec Anne Gouret et une puéricultrice du CMS
20h / 22h Maison du Port au Blé

e Communication bienveillante
Expérimenter une écoute de soi et de

l'autre pour maintenir et enrichir ce lien.

Avec Anne Rivalland

mercredi 26

9h / 11h30 Maison du Port au Blé

e Pauses parents
Relaxation en famille.
Avec Anne Gouret

@ 14h30 / 16h Maison du Port au Blé

» Causerie et bricolage
Echange de bonnes idées et création
d’une oeuvre collective.

Avec des bénévoles du CSCet une conseillere ESF (CAF)
+ Décoration florale aimantée avec Maud.

e Escalivres
Lecture de livres aux enfants.

Avec des bénévoles du CSC et la Bibliotheque de Rezé

@ 16h / 17h Maison du Port au Blé
¢ Jeux en famille

Amusement et échange autour du jeu.

Avec des bénévoles du CSC

17h / 19h Maison du Bourg

e Atelier web radio

Créations et jeux radiophoniques,
de 17h a18h ou de 18h a 19h.

Avec la Web radio de 'ARPEJ-REZE (SPOT)

jeudi 27

@ 9h30 /11h15 Maison du Port au Blé

e Motricité et crépes-party !
Apres leffort, le réconfort... Cuisine et

convivialité sont au programme.
Veuillez réserver vos places pour chaque atelier. Avec le Service Petite Enfance

samedi 29

15h / 17h Maison du Port au Blé

e Atelier cuisine
Venez nombreux pour nous aider a préparer
le grand bal et le grignotage du soir.

@ 17h30 /19h30 Maison du Port au Blé

¢ Au dancing des gens heureux
Un bal a deux, enfant et parent. Une
expérience sensible et mouvementée.
Avec la Compagnie Paq'la lune

¢ Grignotage a partager

lundi 31

9h30 / 11h15 Maison du Port au Blé

e Comptines et Rondes
de 9h30 a 10h15 ou de 10h30 a 11h15.
Avec le Service Petite Enfance

mardi 1

9h / 11h30 Maison du Port au Blé

¢ Causeries et massages bébés
Avec Anne Gouret et une puéricultrice du CMS

mercredi| 2

9h / 1130 Maison du Port au Blé

* Pauses parents
Echange entre parents autour d'un café;
Avec Isabelle Barbier (psychothérapeute)

@ 14h30 / 17h Maison du Port au Blé

e Cuisine en famille

Confection et dégustation de sablés !

* Partage et bricolage

Créations de bijoux et accessoires.

Avec des bénévoles du CSC

+ Décoration florale aimantée avec Maud.
e Escalivres

Lecture de livres aux enfants.

Avec bénévoles du CSC et la Bibliothéque de Rezé

@ 17h / 19h Maison du Bourg

o Atelier web radio

Créations et jeux radiophoniques,
de 17h a 18h ou de 18h a 19h.
Avec la Web radio de IARPEJ-REZE (SPOT)

OSSO

*Les ateliers adultes sont équipés d’un coin jeux
si vous ne pouvez pas venir sans vos enfants.

jeudi 3
9h30 /11h15 Maison du Port au Blé

¢ Motricité et crépes-party !
Avec le Service Petite Enfance

vendredi 4

9h30 / 11h Maison du Port au Blé

e Vendredi Fantin!

Avec le groupe dassistantes maternelles

19h / 21h Maison des Isles
 Grignotage et échange

La démocratie participative en famille, pour

le respect des besoins et droits de chacun.
Avec latelier démocratie familiale du CSCet Jean Le Gal

samedi 5

@ 12h /17h Maison du Port au Blé

e La féte du jardin

Venez planter, composter ou bricoler!
Avec les groupes jardin et composteur du CSC
et les associations Compostri et Grain de pollen

@ Bus 2 Vaches /départs : 11H - 16H

17h / 18h30 Maison des Isles

 Papotine et l'arbre grognon
Spectacle de contes suivi de bricolages.
Avec Valérie Lenzen (conteuse) et Yann (guitariste)

20h /21h30 Maison du Port au Blé
e Soirée cinéma!

Repas a partager et projection du film
« 4 km a lheure ».

Avec Thomas Carabistouille

dimanche 6

@ 9h30 / 11h30 Maison du Port au Blé

¢ Les exquis mots

Atelier d"écriture ludique pour toute la
famille.

Avec Catherine Rambaud

@ 14h30 /16h30 Maison du Port au Blé

e Cirque créatif en famille
Partager avec vos enfants des sensations
corporelles et jeux issus du cirque, du
contact et de la danse.

Avec la Compagnie d'un jour for réveur

@ Bus 2 Vaches /départs : 11H30 - 14H - 16H30




«Novep, tisser derouler..

les liens se tricotent ensemble,m»

Rencontrer, échanger, partager vos
expériences avec des associations, des
professionnels et d’autres parents, ca
vous dit ?

Chaque année le CSC Loire et Seil
organise, avec une équipe de parents,
habitants du quartier, bénévoles et
partenaires, un temps fort autour de la
famille. La quinzaine de la parentalité
aborde un théme, cette année « le lien »
sera mis a U'honneur. C'est le lien entre
les générations, le lien parents-parents,
le lien parents enfants, le lien parents
grands parents, le lien dans la fratrie, le
lien dans l'amitié... Nous aborderons le
lien sous différentes formes et avec
différentes approches.

Mais, cela reste avant tout un prétexte
pour se rencontrer et échanger.
Loccasion de vivre un moment de
partage privilégié avec son enfant.
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Etre parent est une grande aventure,
une merveilleuse aventure qui traverse
au fil du temps des grands moments,
heureux ou difficiles, des zones de plénitude
comme d’importants tourments.

Etre parent c'est aider a grandir, donner
des repéres, accompagner. C'est aussi,

se confronter, se poser des questions,

douter. Et parfois avoir besoin d'aides"

Le CSC est un espace fédérateur
autour de la famille. En organisant «la
quinzaine de la parentalité», le CSC
souhaite soutenir les parents, les
informer, leur donner les moyens de
rencontrer des associations ou
d’autres parents, d'échanger sur des
problématiques communes, de partager
des expériences ou, tout simplement,
de trouver des réponses a leurs
questions.

EN
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La quinzaine de la parentalité :—'\1

dans tous Jes CSC de Rezé : &
Plus d'infos sur www.reze.fr a. ﬂ

Pour acceder aux ateliers...

e La Maison des Isles @ La Maison du Port au Blé

Allée Claude Choémet

oLa Maison du Bourg
Place JB Daviais

siege administratif du centre
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Un «Bus 2 Vaches» ?
Deux vaches normandes
qui tirent un bus ! Montez a
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LB Reservations:

Centre Socio Culturel Loire et Seil - tél : 02 40 84 45 50
eil e-mail : cscloireetseil@mairie-reze.fr - blog : cscloireetseil.overblog.com
Tous nos ateliers sont gratuits, mais nécessitent une réservation obligatoire.
Participation : chacun est invité a apporter un don pour f'association (boisson, gateau, thé, café...)
Pour les personnes non rezéennes, inscriptions seulement a partir du 17 mars.




