
« Chemin de la belle étoile »
Un spectacle de Yannick JAULIN & Sébastien BERTRAND

Le bruit y a du bruit partout, les enfants, la ville, les klaxons dehors. Sœur 
Joseph s’assoit devant les archives de l’orphelinat, devant une armoire 
métallique grise, tire les dossiers triés par ordre alphabétique. B comme 
Bertrand ou Bouchara...
Mars 2008, avec Yannick Jaulin, Sébastien Bertrand revient au Liban pour 
la première fois depuis 35 ans. Un an plus tard le spectacle Chemin de la 
Belle Etoile est créé. Sébastien Bertrand explore en musique sa trajectoire 
de vie, de Beyrouth à Saint Jean de Monts. Il raconte, sur un texte de 
Yannick Jaulin, la nécessité de dire les retrouvailles, le bonheur d’être de 
là-bas et de là ! De le dire avec des mots, avec l’accordéon, avec la danse, 
en explorant - presque en interaction avec le public- l’art du conte. Son 
conte. 
On en ressort debout grâce à l’amour. 

DIStrIBUtIOn
• Création musicale : Sébastien 

BErtrAnD
• Auteur : dramaturgie & écriture :  

Yannick JAULIn
• Mise en espace & suivi artistique :  

Valérie PUECH
• Collaborations artistiques :  

André CUrMI, Samuel PASQUIEr
• Création & réalisation sonore :  

Étienne tOUrEt
• Création lumière : Erwan BrISArD
• Distribution : Sébastien BErtrAnD, 

accordéon diatonique,  
narration, chant & danse

PrODUCtIOn / CO-PrODUCtIOnS / PArtEnAIrES
• Production : CAHPA / ELIPS
• Co-productions : Le Beau Monde ? Cie Yannick Jaulin ;  

Le Centre de création du nombril,  
Pougne-Hérisson ; Le nouveau Pavillon, Bouguenais ;  
La Maison des Cultures de Pays, Upcp/Métive, Parthenay ; 
La Maison du Conte, Chevilly-Larue ;  
La Ville de Saint-Jean-de-Monts, Service Culturel ; 
Ethnodoc/Arexcpo.

• Partenaires : Drac des Pays de la Loire ; Le conseil 
régional des Pays de la Loire ; Culturesfrance ;  
Le théâtre Monnot, Beyrouth, Liban ; Le grand r, Scène 
nationale La roche-sur-Yon ; L’Arc, Scène conventionnée, 
rezé ; Scènes de Pays dans  
les Mauges, Beaupréau ; Le théâtre de l’Hôtel  
de Ville, Saint-Barthélemyd’Anjou
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Quels mots pour 
quelle histoire,
la question des origines

Le Conseil général  
partenaire de « Questions de parents »

Programme
Lundi 11 octobre à 20h
« Salle Sémaphore » - Espace Port Beaulieu
9 boulevard Vincent Gâche à Nantes

Dans le cadre de l’édition 2010  

de « Questions 
de parents », l’Espace 

départemental adoption propose 

d’évoquer la question des origines avec 

Sébastien Bertrand qui aborde, sur scène, 

son histoire personnelle d’enfant adopté.

À l’issue du spectacle, débat ouvert 

autour de la question des origines  

avec des professionnels et membres 

d’associations.



1ère partie : le spectacle
De l’enfance à l’âge adulte en 
passant par l’adolescence, 
chacun d’entre nous peut 
questionner l’histoire de ses 
origines car elle est fondatrice 
de l’être. Pour quelle raison 
suis-je venu au monde ? est 
probablement la question qui 
revient le plus fréquemment. 

Quand l’adoption entre dans l’histoire de vie, d’autres questions 
peuvent surgir  « Qui m’a porté, qui m’a mis au monde ? Pourquoi 
ai-je été abandonné ? La question des origines, c’est la mise en 
récit de son histoire, histoire qui peut évoluer au fil du temps. Ce 
récit est nécessaire à la personne pour se construire, pour mieux 
se connaître et transmettre à la génération suivante. Comment 
répondre à ces questions en tant que parent(s) quand elles se 
posent ? Comment adapter les réponses en fonction de l’âge de 
l’enfant ? Comment accompagner l’adolescent ou le jeune adulte 
confronté à l’énigme de ses origines ? Comment parvenir à faire 
de la double-origine une réelle richesse ?

En première partie de soirée, nous vous proposons le spectacle 
« Chemin de la belle étoile » où Sébastien Bertrand explore en 
musique et en mots son parcours de vie de Beyrouth à Saint-
Jean-de-Monts : de l’adoption à l’enracinement déraciné. Un 
spectacle qui s’articule autour de sa double-origine, qui dit avec 
émotion et justesse son bonheur d’être d’ici et de là-bas ! 

Quels mots pour quelle 
histoire, la question 
des origines

20h Accueil par Michelle Boutin, chef du service adoption du Conseil général, 
suivi de l’ouverture officielle de la soirée par Michelle Meunier, Vice-présidente 
du Conseil général de Loire-Atlantique, déléguée Enfance, Familles.
20h 15 « Chemin de la Belle Etoile », par Sébastien Bertrand.
21h 30 Débat.
22h 30 Clôture.



Bibliographie
sur la question des origines
SÉLECtIOn POUr EnfAntS Et ADOLESCEntS
•  Ernest et Célestine : les questions de Célestine 

Gabrielle Vincent – Casterman – à partir de 3 ans

•  D’où je viens moi ? Accompagner un enfant dans  
la découverte de son arbre généalogique  
Denise rebondy – Le courrier du livre – à partir de 5 ans

•  L.O.L.A 
Claire Mazard- à partir de 10 ans

•  Ma mère zéro  
Marjolijn Hof, Seuil Jeunesse – à  partir de 10 ans

•  Les dents du bonheur 
Dorothée Piatek – Petit à petit – à partir de 12 ans

•  Brèves rencontres avec ma mère 
Dana reinhardt – Éd. thierry Magnier – à partir de 14 ans

•  T’es pas ma mère 
Prune Berge – Actes sud – à partir de 14 ans

SÉLECtIOn POUr ADULtES
• Le sens de la famille A.M Homes – Actes sud

• A comme adoption Patricia Mowbray – Éd. Pascal

• Naître là-bas, grandir ici Jean-Vital de Monléon – Belin

• Parents de cœur Sherrie Eldridge – Albin Michel

2e partie : le débat
La table-ronde sera composée de :

• Sébastien Bertrand, 
en qualité de grand témoin de la soirée

• Magali Bruyant, 
de l’association « La voix des adoptés » pays-de-Loire

• Marc Denéchère,  
travailleur social du service adoption du Conseil général

• françoise Vallée,  
psychologue du service adoption du Conseil général

Animation du débat par françoise tendron, médecin-pédiatre  
de la PMI (Protection maternelle et infantile)


